


世界经济论坛几十年来第一次指出，世界正面临着一个不稳定的不
平衡状态，增长和通货膨胀向相反方向 发展。在这种特殊的历史情
况下，不放弃团结和对社会不平等的关注是至关重要的。通过共同
努力建立公 正、可持续、有弹性的社会，比以往任何时候都更重要。
 
无论其能力或特点如何，必须颂扬和加强人与人之间的合作，必须教育团结和同
情，承认每个人的价值和 尊严。
 

迈向残疾的新表现
残疾是一个影响到全球大部分人口的问题，约占全世界人口的 15%。此外，随着人
口老龄化和慢性病的增 加，这一比例预计还会增长。

《联合国残疾人权利公约(2006 年)》规定，残疾是个人特征与其生活环境相互作用
的结果。 物质障碍(例 如坏掉的电梯)或无形障碍(例如歧视)会限制选择的自由和
行动的能力。 因此，需要采取集体行动和分 担责任才能有效地解决这个问题。
 
将环境和背景作为残疾的决定因素，意味着改变只期望和考虑身体和思想的表现
而忘记人类多样性价值的 主流文化。这意味着承认个人需求并重新思考事件、街
道和集体场所，使其任何人(无论是否有残疾)都 可以访问、共享和享受它们。 对每
个人的需求采取包容和谨慎的方法可以为每个人的利益带来创新和颠覆 性的场
景。

有形和无形的残疾
残疾可以是有形的，例如身体上的，也可以是无形的，例如精神健康障碍、认知功能
障碍、听力和视力问 题，以及其他健康状况，例如糖尿病、智力关系障碍、慢性疼痛
或疲劳。具体而言，残疾人的共同点是缺 乏机会、可及性低和歧视，以及无法实现
充实和自主的生活。

社会正义、包容性工作和残疾 
社会正义是任何社会的根本，旨在确保每个人的机会和尊严平等，从尊重人权和参
与自由开始，不分性别、 种族、性取向、宗教和残疾。

在这个意义上，工作环境是社会包容的基础。 有偿的工作可以保证经济独立、选择
和规划未来的自由以及 自尊。 然而，今天的劳动世界更需要有包容性。 建筑物和
工作环境往往不可及，寻找人员需要满足一部 分仍然被排除在外的人的现实。

“残疾并不会让你与众不同，但
质疑你认为自己对它的了解会让
你与众不同”

斯特拉-杨

BEAUTIFULLY 
DIVERSE

2

POSTERHEROES 2023



超越常态的概念
在一个定义什么是 “正常 “和 “健康 “的主流文化中，挑战不平等的要求远远超出
了简单的物理可及性。
 

“常态”的概念看似无伤大雅，但它是一种对那些不符合主流标准的人有害的文化
建构。 今天，只有少数人 有特权被认为是“正常”或普通人。 正常的概念与健康、理
性和独立相关，排除非标准的身体和思想，没有 考虑到我们在生命的不同时期都
需要照顾和支持。

因此，建立一个更加公正和包容的社会的第一步是质疑这些标准。避免陈规定型观
念，促进对残疾的叙述， 这种叙述既不是积极的，也不是消极的，而是人类多样性
的一种简单表达。

通过认识到人类的多样性，我们可以理解和重视经验和身份的多样性。

是时候超越常态，拥抱多样性之美了。

海报英雄呼吁
让我们建立一个颂扬每个人的独特性的社会，在这个社会中，每个人都可以成为社
区的积极分子，并且所 有人都可以获得资源和机会。
 
让我们学会超越我们对生产力和自我成功神话的信念。 让我们庆祝互惠和相互依
存。

让我们促进身体积极性并鼓励表现身体/精神上的不适应。

让我们摆脱“我们都是一样的”的说辞:让我们重视一种包容差异并挑战常态概念
的残疾模式。

不是所有的残疾都是可见的，也不是所有的歧视都是明显的。让我们学会尊重他
人，对污名和偏见产生(自 我)意识，并创造变化。 

让我们传播多样性的文化，而不要把它理想化或浪漫化。让我们促进新的真实的叙
述，摆脱陈规定型观念 和虔诚主义的引用。一句话，变革性。
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海报英雄正在等你!


