


 کئی سالوں میں پہلی بار ورلڈ اکنامک فورم نے کہا ہے کہ دنیا ایک غیرمتوازن توازن
 میں ہے جس میں انتہائی مخالف ہیں۔ اب یہ پہلے سے کہیں زیادہ اہم ہے کہ مل کر

کام کرتے ہوئے انصاف پسند، پائیدار اور لچکدار معاشروں کی تعمیر پر توجہ دی جائے۔

 لوگوں کے درمیان تعاون کو منایا جانا چاہئے اور مضبوط ہونا چاہئے، اور ہر شخص کی
 قدر اور وقار کو پہچانتے ہوئے یکجہتی اور ہمدردی کا درس دینا چاہئے۔ ایک نظر ڈالنے

کے لیے

ایک نئی نمائندگی کی طرف معذوری کا
 معذوری ایک ایسا مسئلہ ہے جو عالمی آبادی کے ایک بڑے حصے کو متاثر کرتا ہے، جو دنیا بھر میں تقریباً

 %15 لوگوں کی نمائندگی کرتا ہے۔ مزید برآں، آبادی کی عمر اور دائمی بیماریوں میں اضافے کے ساتھ
فیصد میں اضافہ متوقع ہے۔

 معذور افراد کے حقوق سے متعلق اقوام متحدہ کا کنونشن )2006( اس بات کو قائم کرتا ہے کہ معذوری
 کسی شخص کی انفرادی خصوصیات اور وہ جس سیاق و سباق میں رہتے ہیں کے درمیان تعامل کا

 نتیجہ ہے۔ مادی رکاوٹیں، جیسے ٹوٹی ہوئی لفٹ، یا غیر محسوس رکاوٹیں، جیسے امتیاز، انتخاب کی
 آزادی اور عمل کرنے کی صلاحیت کو محدود کر سکتی ہیں۔ اس لیے اس مسئلے کو مؤثر طریقے سے حل

کرنے کے لیے اجتماعی کارروائی اور مشترکہ ذمہ داری کی ضرورت ہے۔

 معذوری کے عامل کے طور پر ماحول اور سیاق و سباق پر توجہ مرکوز کرنے کا مطلب غالب ثقافت کو
 تبدیل کرنا ہے جو صرف کارکردگی کا مظاہرہ کرنے والے جسموں اور دماغوں کی توقع اور غور کرتا ہے، اور

 انسانی تنوع کی قدر کو بھول جاتا ہے۔ اس کا مطلب ہے انفرادی ضروریات کو پہچاننا اور واقعات، گلیوں
 اور اجتماعی جگہوں پر دوبارہ سوچنا تاکہ انہیں معذوری کے ساتھ یا بغیر کسی کے لیے قابل رسائی،

 قابل اشتراک اور لطف اندوز بنایا جا سکے۔ ہر فرد کی ضروریات کے لیے ایک جامع اور توجہ دینے والا نقطہ
نظر ہر ایک کے فائدے کے لیے اختراعی اور خلل ڈالنے والے منظرناموں کو سامنے لا سکتا ہے۔

مرئی اور پوشیدہ معذوری
 معذوری ظاہر ہو سکتی ہے، جیسے جسمانی، یا پوشیدہ، جیسے دماغی صحت کی خرابی، علمی خرابی،

،سماعت اور بینائی کے مسائل، اور دیگر صحت کی حالتیں جیسے دیابیطس
 فکری رشتہ دار معذوری، دائمی درد یا تھکاوٹ۔ خاص طور پر، معذور افراد میں مواقع کی کمی، کم

رسائی اور امتیازی سلوک مشترک ہے جو ایک مکمل اور خود مختار زندگی کو ممکن نہیں بنا پاتے ہیں۔

سماجی انصاف، شامل کام اور معذوری
 سماجی انصاف کسی بھی معاشرے کے لیے بنیادی حیثیت رکھتا ہے جس کا مقصد جنس، نسل، جنسی
 رجحان، مذہب اور معذوری کی تفریق کے بغیر، انسانی حقوق اور شرکت کی آزادی کے احترام سے شروع

ہوکر، ہر ایک کے لیے مواقع اور وقار کی برابری کو یقینی بنانا ہے۔

 اس لحاظ سے، کام کا ماحول سماجی شمولیت میں بنیادی کردار ادا کرتا ہے۔ بامعاوضہ ملازمت فرد کی
 معاشی آزادی، انتخاب کی آزادی اور مستقبل کے لیے منصوبہ بندی اور خود اعتمادی کی ضمانت دیتی
 ہے۔ تاہم، آج مزدور دنیا شامل نہیں ہے۔ عمارتیں اور کام کرنے کے سیاق و سباق اکثر ناقابل رسائی ہوتے

ہیں اور اہلکاروں کی تلاش آبادی کے ایک حصے کی حقیقت پر پورا نہیں اترتی، جو باقی رہ جاتی ہے۔

 معذوری آپ کو غیر معمولی نہیں بناتی،“
 لیکن یہ سوال کرنا کہ آپ کو کیا لگتا ہے
”کہ آپ اس کے بارے میں جانتے ہیں۔
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معمول کے تصور سے پرے
 ایک غالب ثقافت میں جو اس بات کی وضاحت کرتا ہے کہ “عام” اور “صحت مند” کیا ہے، چیلنج کرنے

والی عدم مساوات سادہ جسمانی رسائی سے کہیں زیادہ مانگتی ہے۔
 نارملٹی” کا تصور بے ضرر معلوم ہو سکتا ہے، لیکن یہ ایک ثقافتی تعمیر ہے، ان لوگوں کے لیے نقصان“
 دہ ہے جو غالب معیارات کے مطابق نہیں ہیں۔ آج، آبادی کی صرف ایک اقلیت کو یہ اعزاز حاصل ہے کہ

 وہ “عام” یا عام سمجھے جائیں۔ نارملٹی کا تصور صحت، عقلیت اور آزادی سے وابستہ ہے، غیر معیاری
 جسموں اور ذہنوں کو چھوڑ کر، اور اس بات کو ذہن میں نہیں رکھنا کہ ہم سب کو زندگی کے مختلف

اوقات میں دیکھ بھال اور مدد کی ضرورت ہے۔

 اس لیے ایک زیادہ منصفانہ اور جامع معاشرے کی تعمیر کا پہلا قدم ان اصولوں پر سوال اٹھانا ہے۔
 دقیانوسی تصورات سے بچیں اور معذوری کی ایسی داستان کو فروغ دیں جو نہ تو مثبت ہو اور نہ ہی

منفی، بلکہ اس تنوع کا سادہ اظہار جو بنی نوع انسان کی خصوصیت رکھتا ہے۔
 انسانی تنوع کو تسلیم کر کے، ہم تجربات اور شناخت کی کثرتیت کو سمجھ سکتے ہیں اور اس کی قدر

کر سکتے ہیں۔

یہ معمول سے آگے بڑھنے اور تنوع کی خوبصورتی کو گلے لگانے کا وقت ہے۔

 POSTERHEROES کی پکار 
 آئیے ایک ایسا معاشرہ بنائیں جو ہر فرد کی انفرادیت کا جشن منائے، جہاں ہر کوئی اپنی برادری کا فعال

حصہ بن سکے، اور جہاں وسائل اور مواقع سب کے لیے قابل رسائی ہوں۔

 آئیے پیداواریت اور خود کامیابی کے افسانے کے بارے میں اپنے عقائد سے آگے دیکھنا سیکھیں۔ آئیے باہمی
تعاون اور باہمی انحصار کا جشن منائیں۔

 آئیے جسم کو فروغ دیں۔مثبتیت اور جسمانی/ذہنی عدم مطابقت کی نمائندگی کی حوصلہ افزائی
کریں۔

 آئیے “ہم سب ایک جیسے ہیں” کے بیانیے سے ہٹتے ہیں: آئیے معذوری کے ایک ایسے ماڈل کی قدر کریں
جو فرق کو قبول کرتا ہے اور معمول کے تصور کو چیلنج کرتا ہے۔

 تمام معذوریاں نظر نہیں آتیں، اور تمام امتیازات واضح نہیں ہیں۔ آئیے دوسروں کا احترام کرنا سیکھیں،
بدنامی اور تعصبات کے بارے میں )خود( بیداری پیدا کریں، اور تبدیلی پیدا کریں۔

 آئیے تنوع کی ثقافت کو مثالی یا رومانوی بنائے بغیر پھیلائیں۔ آئیے دقیانوسی تصورات اور پیئٹسٹ
.حوالوں سے پاک نئی مستند داستانوں کو فروغ دیں۔ ایک لفظ میں، تبدیلی
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